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Walking style Il Deutsch

Einleitung

Dier CWMRCH Walking siye lunksrstitzt Sis bai
Ihrar sporilichen Betatigurg, indem ar dis Anzahl
der Schrie, die zunickgelegte Strecks, dis Zait
sowie dis beim Geben und Joggen verbrauchlen
Kalorizn urd Fetirsseren festhak.

Dier CWRCH Walking siyle || variogt uber sine
DuakAnzsigeniurktion, dis hnen die Zeit und dis
Anzahl der Schiitts gleichzeitig anzsigen kann. Der
Speicher des OMRON Walking style Il kann dis
Datsn der letztan sisben Tage spsicharn urd
anzeigen.

Aulier enem normalen Schriltzahler werlligh der
OMRCH ‘Waking styls Il auch dber sinen Asnobic-
Schittzabler, der die Anzahl der glichmatigen
Schiitts zahl. GleichmaBigs - adsr asrobs -
Schiitte stallen dis kirperliche Batatigung dar, die
unzers Gesundhei sizhern helfen. Aercbe Schiith=
werdsn wihrend des Gehenes gelrernt gezshl,
wwenn Sie mehr ak 60 Schitts in der Minuie urd
metr als 10 Minuten ununterbrochen gehen, Wern
Sie sine Pauss von wenigsr aks 1 Minale machen,
nachdzm Sie mehr als 10 Miruten ununtsbrochen
gegangen sind, wird diss ak Teil sines
unurilerbroc henen Gehens gerachnel.

Wie viels Schritte milssen wir jeden Tag gehan?
U largfristig gesund zu blsiben und dis Gefahr
chranischer Krankhsiten zu verings, sdlien wir
jeden Tag 10000 Schritts gshen. Um aridlgraich
abzunshmen, scllien wir Zaischen 12000 und
20.000 Schitte geben. Wenn wir asmcbe Filnsss
errsizhen wallery sollten wir mindesiens 3.000
{b=sser mehr) gleichmeligs Schritie am Tag gehen.
(Mach David R, Bassat Jr, Professer am

Departrnent af Haalth and Exsrcise Scisnce an der
Untversity of Tenngssae, Knavile.)

Dier MR Walking siyle Il hill Ihren dabsi, Ihrs
Schiitts 70 bereshnan. Tragen Sis einfach da
OMRCH Waking steks 1| Schridzshler, und srwid
sarmllizhe Schrite z8Hen, dis Siz am Tag machen.
Er it ainfach zu banuizen: Stelen Sie ihn ein und
gehen Sis los.

1. Die Benutzung des OMRON Walking
style Il

1.1 Tipps filr dis Yerwendung

# Bringen Sie den CMRON Walking ste |l
serkrecht zum Baden an. (Beachien Sie dis
Abbidung unter 3.4.)

» Tragen Sie festes Schubwerk.

» Gehen Sie mil gleichmaBiger Geschwindighsil,

» Gehen Sie nicht exdrem langsam odar mit sinsr
urgleichmabigen Geschwindighsil (z. B. an
bslebien Crtsn).

» Auf- urd Ab- Bawegungen oder Vikratianen
kernen zu fehlerhattem Zahlen fohran.

1.2 Warnhinweiss

» Bewahran Sie den CMRCH Waking styls I ur
Kinder unzuganglich aul.

* Falls sin Klsinkind die Batteris, den
Battsrisfachdackel cder aine Schraubs
werschluckt, werden Se sich sofort an ainen
Bzt

» Warfen Sie aulgrund der Explesionsgefahr die
Battzriz nizh ins Feusr.

« Schwenken Sie den OMACGH Walking stele Il
nicht herurn.

» Lazzan Sie den CMROH Waking style | nicht
fallen und treten Sie nicht darauf.

# Stecken ie den CMRCM Waking style Il nicht in
e GestBlasche threr Hose,

» Waschen Sie den CMRON Walking stde Il nizhit
ured Erubren Sie s nicht mi feuchien Handzn,

= Vermeiden Sis o5, den OMROM Walking ste Il
dirshtern Sornenficht auszusstzan.

» [Cie Batisbeumgabung des CMRCH Walking
styls Il 2ollts von Vibrationan, Shodan,
rmenetizchen Feldemn, elektizchen Gendten usa.
freigehaltan warden.

2. Uberblick

A& Haupigerat

B Hatamng

€ Befestigungsband

D Clip

E Battaria

F Schraubenziehsr

G Battzisfachdecks!

H Zchraubs des Batlerisfachdackeks

3. Vorbersitung

3.1 Das Einlegen der Batteris

1 Entfemen Sie cen Dackel des Batteriafachs.
Hinweis: Vizrwsnden Sie dazu den mitgelsterien
Sehraubercicher

2 Legen Sie die V-Lithium-Batteie CR2022 sin,
Hinweis: Stalen Sie sicher, dass der positive Pol
(+) der Batlerie nach cben zaigt.
Hinweis: Bamhren Sie nicht glsichzsitio dis (+)
urd {-) Seite der Battaria, da diss zu siner
werklirzien Batterieleberedauer fahren kann

3 ScHlisban Sie das Batterisfach mit dam
Battzrisfachdeckel urd zishen Sie dis Schrauks

an.
4 Crixcken Sie die Syslemmickestz-Tasts des
Siysteme

Hinweis: Wenn nur (e = 1) blink, ist dis Battsria
schwach. Ersatzen Sie cie Batierie durch eine
neug (CR20E2). Wenn (a3 1) arfangt zu blirken,
hert das Gerast auf 2o zshken, der Wert der latzten
Schriftrumener wircl angezeigl, clis Zeit wird ds
.~ angazeigl,

Hinweis: Wenn clis Batisrie entfemi wird, wird di=
singestelbs Zsit rumckgeesizt und muss ney
singestelk werdsn.

3.2 Auswachsaln der Batterie

Verwenden Sie sinen donnan, stabRimrigen
Gegeretard, um die Batteris 2u entfarnen und sine
neue SV-Lilhium-Bateris CR20G2 sinzulegen.
Achtung! Veresnden Sie zum Entlernen dsr
Battere ksinan medallizchen Gegenstand!

Cie Batleriz solka den lokalen Vorschriten
entzprechend entsorgl werden.

2.3 Zusammensstzen des OMAON Walking style ||

1 Bringen Sie das Befestigungsband am
Hauptgerat an

2 Palestigen Sie dan Clip am Belesligungsband.

3 Offnen und schlisben Sie den Clip.

34 Tragweise des OMAON Walking styls Il

‘Wir empfehlen, dass Sis das Hauptgerst am Gonel,
an dar Hoesmlazche oder Tasche anbringsn oder
umn d=n Hak héingen.

Hinweis: Bringen Sie das Hauplgerdt ssnkrecht
zum Bedan an. Dis maximale Toksranz bairagt

+- 3P, (B=achten Sie dis Abbildung unter 3.4.)
Hinweis: Hirgan Sie das Hauphgerat nicht an
Ihrzn Giortal, Ihren Heserbund oder Ihre Tasche,

Giirtel

1 Balestigen Sie cie Hallenung mit dem Hauptgerat
an dem Burd cder Glrel Ihver Shorts odsr Hesa,

2 Palestigen Sie das Befestizungzband mi dem
Clp an Iheer Sharts ader Hoss.

Jackentasche

3 Stecken Sie das Hauptgerdt i lhre BrusHazche
eder sire vorders Hossrtasche

4 Balestigen Sie das Befestigungzband mi dem
Cip aufen an dar Taschs,

Tasche

5 Stecken Sie das Geratin ein Taschenlach,

& Balecligen Sie das Befestigungshand mik dem
Clip auben an dar Tasche,
Hirrweis: Achien Sis darauf, dass Sie die Tesche
gut festhalten kSrnen,
Hireis: Achien Sie darauf, dass das
Havuptgsrat sicher an Ihver Tasche befestict ist.

Hals

T Bastigen Sie am Haupigerdt cin Halsband oder
oder Beatigurgaband und hingen Sis sich das
Gerdl urn den Hake,
Hirreeis: Hangen Sie sich das Haupigsnit
whibrend des Jogosns nicht um den Hals.

4. Einstallungen

4.1 Steuerfunktionan
J Dizplay

K Brstell-Tasbs [SET]

L Mocus-Taste [MODE]

M SpaicherTasts (A) [MEHCI..I.]
N Eystemmcksatz-Ta

4.2 Bestimmen der Schrittlangs
Meszan Sie zundchst Ihre Schritlings, um sing
miglizhat genaus Messung 2u srhalien.

Wie messen Sie lhre Schritlings?

Cie korrakis Schrittlings wird von einsr Fullspitzs
zur néchetsn gemessen. Cividisen Sie dis
Gesarmidistanz. die Sie mit 10 Schriten
zunicklegen, durch die Zahl der Schiitte (ako 10),
umn [kee durchechritiche Sehillangs zu smmiltain.
Bsrechnen Sie lhre Schrilfénge nach dar
fodgenden Formel,

Esispial: Wenin Sis 5 5.5 Meter gehen dann rachnen
Sie: & Em (Gesamidistal
Zehritte), und erhaltan 0,55 m ode( SEomals lhre
.Jchrtllarge

4.3 Einstellen der Zsit, des Gewichts urd der
Schrittlings

Diaz Enstellen der Zeit, des Geaichis und der

Schritlitings sind nitig, um die Arzahl der Schitte

aufzuzsichnen und arechlisbend dis varbrauchien

Falorien und Fatireserven sowie dis rumchgelsgts

Entferniure zu barechnen.

Hinweis: Halten Sie dis Speicher-Tasls (&)

gedriock, um Intervalle von 1 Sunds, 10 Kinuten,

10 kg eder 10 o einzugsban.

Hinweiz: Wenn Sie & Minuten lang keing

Anderungsn an der Zeisiretalung vornehmen,

wird auf der Anzeige ermaut dis Schritanzabl

singshlendst.

Hinweis: Varwenden Sie die schwarz umrardste

Taste, um dis Funkfion auszufhran

1 Lagen Sie die Batleriz sin, lauschen Sie dis
Baitierie aus eder drocken Sie die Tasta
2 Z=hunden lang .

Hirrweis: Sishe 2.1 oder 22,

2 Dmcken Sie dis SpeicherTaste (&), um dis
Siunde sinzustelien.

3 Dmxcken Sie dis EinstalkTaste.

4 Dnicken Sie dis Speicher-Tasle (4), um dis
Minutan sinzustelien.

5 Dmicken Sie dis Einztal-Tasta, umn die Zeit
festzulegen und um zur Eirtalurg des Gewichts
zuwechssin
Hirrveis: Cie Anlangseinsiallung betragt 30 kg,

& Dnacken Sie dis SpeicherTaste (&), um lhr
Gewicht sinzustelian.

Hirrreis: Cier Hachatwert betragl 126 kg, Mach
Ubsrschreiten diesas Wertas kehr die Anzeige
aut 30 kg zurick.

T Dnacken Sie dis Einstzl-Taste, umn das Gewicht
festzulegen und um zur Eiretalhng der
Schiitlange zu wechesh.

Hirrweeis: Der Anfangzwert fir die Schitdange
bstragt 40 cr.

8 Dnicken Sie dis Speicher-Tagts (&), um he
Sehiitlange sircuskelien.

Hirrweis: Dier Hochstaert bttt 120 em. Mach
Ubsrschreiten diesss Werbas kehr dis Anzsigs
aul 30 om zurick,

9 Drnacken Sie dis Einstzl-Taste, um all Werte
festzulegen. Auf der Anzeige srecheinen die
letztan Schritte und dis Uhrzei.

4.4 Andern ven Einstellungsn

1 Halten Sie cdie Eingtal-Taste 2 Sakunden lang
gedriickt,

2 Dndcken Sie dis SpeicherTasls (4), um dis Zst,
daz Gewicht oder dis Schritlings anzupassan.



5. Verwendung des OMRON Walking
style Il

5.1 Verwendung des OMRON Walking style Il in

der Praxis

1 Bringen Sie den OMRON Walking style 11 an
Ihrem Kerper an. Siehe Abschnit 3.4 Trageweiss
desOMRON Walking style Il

2 Beginnen Sie mit dem Genen,
Hinweis: Um falsche Zahlungen zu verneiden,
zeiﬁtd\e Anzeige des Schritzahlers die Zahl der
Schritte nach der vierten Sekunde an. Das
bedeutet, dass sich die Arzeige wahrend der
ersten vier Sekunden nicht andert. Es werden
jedoch samtliche Schritte angezeigt, die Sie
machen.
Hinweis: Wern Sie 10 Minuten lang mehr als 60
Schritte in der Mindte gegangen sind, wird der
aerobe Modus aktiviert. Der aerche Modus wird
nach einer Unterbrechung von mehr als 1 Minute
deaktivier.

3 Wenn Sie nicht mehr gehen, driicken 3ie die
Modus-Taste, um die Daten zu lesen.
Hinweis: Cias Gerat kann nicht ausgeschaltet
werden.
Hinwels: Schrittzahler wird nach 00:00 Stunden
auf 0" zumckgesetzt

6. Speicher

6.1 Abrufen von Daten
Ceer OMROM Walking style Il kann Informationen
Uber die Anzahl der Schiitte, die Anzahl
gleichmaiger Schritte. die Dauer eines
ﬂ\:\rhmaﬂlgen (aeroben) Gehens, die verbrauchten
ovien und die zurbickgelegten Distanzen
speichem. Diese Daten konnen for eine Cauer von
skben Tagen angezeigt werden. Die Tageswerte
werden um Mitternacht auf den Mullwert
zurtickgestelt.

8. Fehlerbehebung

Drucken Sie die Modus-Taste ein- oder mehmals,
um den gewtnschten Modus auszuwahlen:

+ aerobic @ Anzahl der gleichmabigen Schrite
+ Dauer des asroben Gehens

= keal : Verbrauchte Kalorien

+km : Zurnckgelegte Entfemung

esteps  : Anzahl der Schitte

1 Dracken Sie die Speicher-Taste (A), um Tuhere
Caten abzurufen. Der OMRON Walking stye 11
kann dlie Daten von bis 2u sieben Tagen
anzeigen.

Hinwels: Wahrend der Anzeige von Werten im
Speicher werden |hre Schritté nicht gezanlt
Hinweis: Wahrend der Anzeige gespsicherter
Ciaten wird die Zeit nicht angezeigt.

Hinweis: Wenn die Speicher-Taste (A) eine
Minute lang nicht venvendet wird, zeigt die
Anzeige den vorigen Bildschirm an.

2 Drucken Sie die Modustaste, um die
Speicheranzeige zu verlassen

6.2 Loschen des Speichers / Zurlickselzen des
Systems
1 Dracken Sie die Systemmicksetz-Taste.
Achtung! Alle gespeicherten Daten und
Einstellungen werden geloscht!

7. Pflege und Aufbewahrung
« Relnigen Sl den CMRON Walking style Il mit

einem weichen, leicht angefeuchteten Tuch
Achtung! Reinigen Sie das Gerat nicht mit

Eenzin, Verdunner oder anderen Lésungsmittein!

o Mehmen Sie selbst keinerlel Reparaturen vor
« Biewahren Sie den OMRON Walking style Il an
einem geschlossenen, trockenen Ort auf

Storung Ursache Behebung
Nisdh Legen Sie eine neue 3 V-
£z ednge Schwache oder leere Batterie | Lithium-Batteriz vom Typ
Spannung CRA032 ein
Niedrige Legen Sk eine neue 3V-
Leere Anzeige g Schwache oder leere Batterie | Lithium-Batterie vom Typ
Spannung CR2032 ein
Die angezeigten Werte sind Das Hauptgerat st nicht Eefolgen Sie die
falsch richtig befestigh Anweisungen aus Kapitel 3
Sie gehen nicht mit gleich- Gehen Sie stets mit gleich-
maRiger Geschwindigkeit mabiger Geschwindigkeit
Die Einstellungen sind falsch | Andern Sie die Einstellungen

9. Technische Daten

Produktname

Ty

Stromversurgung
Batteriebetriestiauer

Messbereich

Speicherkapazitat

Einstellungsberzich

Walkin smg [

HJ-11

3"L|lh|um Eatterie vom Typ CR2032

Eine neue Batterie hat einé Lebensdauer von circa 6 Monaten (bei
10,000 Schritten am Tag)

Hinwels: Diie mitgelieferte Batterie dient nur der Testanwendung und
ist eventuell schon in weniger als & Monaten verbraucht.

Anzahl an Schritten: O bis ©9.999 Schritte

Anzahl an gleichmapigen Schritten: O bis 99,993 Schritte

Dauver eines Laufs mit gleichmaBiger Geschwindigkeit: 0 bis 1440
Minuten

Werbrauchte Kalorien: 0 bis 29,999 kcal

erbrauchte Fettreserver: 0.0 bis 1999 %9

Zurickgelegte Entfernung: 0.00 bis 924,29 km

Zeit: 0:00 bis 23:589

Anzahl der Schritts, Anzah| der aercben Schritte und Dausr des
aefoben Gehens, verbrauchte Kalorien und Fettreserven,
zurckgelegte Entfemung: die letzen sieben Tage einschliedlich dem
heutigen Tag

Zeit: D0:00 bis 23:58 (24-Stunden-Anzeige)
Gewicht: 30 bis 136 kg in Einheften von 1kg
Schritlange: 30 bis 120 cm in Einheiter vor 1 cm

Eetriebstemperatur und Feuchtigheit -10°C bis +40°C, 30 bis 85% Lufifeuchtigkeit

Lagertemperatur und Feuchtigkeit
Genauigkelt der Schritzahlung
Genatigkeit der Zetangabe

Abmessungen
Gewicht
Zubehtr

-20°C bis +80°C, 30 bis 95% Luftfeuchiigkeit

% (bei \erwendung sines Vibration-Testgerats)

30 Sekunden der durchschnittichen monatiichen Abweichung (bei
Nc-rmaltern:eratur

Ca. 47 mm (E)x 73 mm (L) x 16 mm (T}

Ca. 37 g (inschlieBlich Batterie)

Haterung, 3 V-Lithium-Batterie CR2032, Befestigungsband, Clip far
das Befestigungeband, Schraubenzieher, Gebrauchsanweisung

Zum Zwecke der \erbasserung des Procukts konnen die technischen Daten ohne \erankundigung

gedndert werden.

OMRCON HEALTHCARE EUROPE B.V.
Von der Garantie ausgeschicssen sin

.dg\bt fur dieses Prodult eine Gararttie fur 2 Jahre ab dem Kaufdatum,
die Batterie, die Verpackung undioder durch Missbrauch

(beispielsweise Fallenlassen des Gerats oder nicht bestimmungsgemaben Gebrauch) entstandene
Schaden, die durch den Benutzer verursacht wurden, Im Garantiefall kann das Produkt nur ersetzt werden,
WM &5 Zusammen mit dem Kaufbeleg zumckgegeben wird.

C€

Niederlassung

OMRON HEALTHCARE UK LTD.
Opal Drive
Fax Milne, Mitton Keynes MK 15 0DG, Vereinigtes Konigreich

Niederlassung

OMRON Medizintechnik Handelsgesellschaft m.b.H.
Windeckstrafle &1a, D-E21&3 Mannheim, Deutschland
weww.omran-medizintechnik.de

Niederlassung OMRON SANTE FRANCE

14, ue de Lishonne, F-83551 Rosny-sous-Bois Cedex, Frankreich
Hersteller OMRON HEALTHCARE CO., LTD.

24. Yamancuchi Yamancshita-cho. Ukyo-ku,

Kyato, 615-0024 Japan
EU-Vertreter OMRON HEALTHCARE EUROPE BV

Knigweg 577, 2132 NA Hoofddomp,
Nigderlande
Wi OmIron-heal hicare.oom




Introducticn
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Korrekte Ensorgung dieses Produkts
(E lefcromidif)

[

Dis Kernzeichnung auf dem Procult bzw. auf der dazugehdnigen Lisratur gt an, dess &= nach seiner
Laberedausr nizht zusammen mit dem normalen Haushaksrmal entsangt wenden darf. Entzorgen Sie
dieses Gerdt bitte getrennt won anderen Abfdllen, um der Umwek boa, der merechlichen Gesurdheit
richt durch urkantrollisre Malbessitigurg zu schadan. Recycaln Sie das Gerdt, um dis nachhaltige
\Wisderverwertung von stofflichen Ressourcan 0 #rdam.

Priwate Mulzer solben den Handler, bei dem das Produbkt gekauft wurde, oder die zustandigen Behéidan
kontaktisnsn, umn in Erahrung zu bingen, wis sie das Gerdt aul umwelifreundlizhe Weizs rsoycsin
kérnen.

Gewertlizhe Mutzer sallben sich an hren Lisferantsn werden und die Bedingungen des
‘arkaufseatrags konsulieren. Disses Produkt darf nicht zusarmmen mit andsrem Gewarbamil snbsongt
werdan

Disses Frodukd enthéll keine gefahrichen Substarzan




