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1 Einfiihrung

Der OMRON Walking style X dient dazu, die Intensitat und den
Umfang der Bewegung zu messen, die Sie durch das Gehen
ausfiihren. AuRerdem werden die Anzahl der Schritte und die
verbrauchten Kalorien aufgezeichnet. Das Gerét stellt damit
eine hilfreiche Richtlinie fiir die Planung eines Ubungspro-
gramms dar, das auf der Intensitdt und dem Umfang der Aktivi-
tat beruht. Die Bewegungsintensitét wird in MET und der
Bewegungsumfang in Ex (exercise units; Bewegungseinheiten)
ausgedriickt.
H MET (metabolic equivalents; metabolische Aquivalente)
Gibt die Intensitat der Bewegung im Verhéltnis zur Intensitat im
Ruhezustand an. Durchschnittlich verbrauchen wir in sitzender
Ruhestellung 1 MET und beim Gehen bei normaler Geschwin-
digkeit (4 km/h) 3 MET.
H Ex (Exercise units; Bewegungseinheiten)
Gibt den Umfang der Bewegung als Bewegungsmenge an.
Dieser Wert entspricht dem Produkt aus Bewegungsintensitét
und Zeit (Stunden). Intensive korperliche Aktivitat fuhrt schnel-
ler zu dem Wert 1 Ex als langsamere Aktivitét.
+ Gehen bei 3 MET fir einen Zeitraum von 1 h:
3MET x1h=3Ex
» Gehen bei 3 MET fir einen Zeitraum von 30 min:
3MET x0,5h=1,5Ex
* In den Richtlinien des Jahres 2007 des American College of Sports
Medicine werden mindestens 30 min Bewegung bei 3 MET oder
mehr pro Tag empfohlen (siehe Kapitel 13).

M Leistungsmerkmale des OMRON Walking style X
Dieses Gerét ist auf ein Wochenziel von 21 Ex eingestellt.
(3MET x 1 h=3Ex, 3Exx7 Tage = 21 Ex)

Ex (Exercise)-Schritte

Zahlt nur Schritte mit 3 MET oder hoher.

Anzeige der Gehintensitit (MET) m
Zeigt die Intensitat des Gehens in der letzten Minute an (2 bis

4 MET). Versuchen Sie so schnell zu gehen, dass die Bewe-
gungsintensitat als mindestens 3 MET angezeigt wird.
Verbleibende Bewegungsmenge fiir diese Woche

Zeigt an, welche Bewegungsmenge noch zu absolvieren ist,
bevor das Wochenziel erreicht ist. Wenn Sie innerhalb einer
Woche 21 Ex erzielt haben, wird das Symbol } angezeigt.
Anzeige der verbleibenden erforderlichen Bewegungs-
menge

Zeigt die Bewegungsmenge, die zur Erreichung des
Wochenziels erforderlich ist, als Segmente an.
Erforderliche Zeit zur Erreichung des Bewegungsziels
Zeigt die Zeit an, die Sie pro Tag fur das Gehen aufwenden
missen, um lhr Wochenziel zu erreichen. Dieser Wert &ndert
sich in Abhéngigkeit von der Zeit, die Sie pro Tag fir das
Training aufwenden.
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2 Anwendung des OMRON Walking style X

2.1 Warnhinweise

« Vor Beginn eines Trainingsprogramms zur Gewichtsab-
nahme oder zu Fitnesszwecken den Arzt konsultieren.

« Von Kleinkindern fernhalten.

« Falls Kleinteile von einem Kind verschluckt werden, sofort
arztliche Hilfe hinzuziehen.

« Das Gerét nicht am Befestigungsband schwenken. Wird
das Gerat am Befestigungsband gehalten und geschwenkt,
kann es zu Verletzungen kommen.

« Das Gerét nicht in die GesaRtasche der Hose schieben. Es
kann zu Gerateschdden kommen, wenn Sie sich hinsetzen,
ohne das Gerat vorher aus der Tasche zu nehmen.

» Wenn Batterieflissigkeit in die Augen gerét, sofort mit reich-
lich sauberem Wasser splen. Sofort den Arzt aufsuchen.

» Wenn Batterieflissigkeit auf die Haut oder auf Kleidungsst-
cke gerat, sofort mit reichlich klarem Wasser spiilen.

« Beim Einlegen der Batterie darauf achten, dass die Batterie-
pole richtig positioniert sind.

« Die verbrauchte Batterie umgehend auswechseln.

« Die Batterie aus dem Geréat entnehmen, wenn das Gerét
langere Zeit (ca. 3 Monate oder langer) nicht verwendet
werden wird.

« Die Batterie nicht ins Feuer werfen, da sie explodieren
kénnte.

3 Uberblick ®

A Hauptgerat B Halterung
C Befestigungsband D Clip
E Batterie
* Die Batterie ist bereits in das Gerat
eingelegt.
F Schraubendreher

Halterung
Mit dieser Halterung kénnen Sie das Gerét am Giirtel oder am
Hosen- oder Rockbund befestigen.

Befestigen bzw. entfernen Sie  Hinweis:
die Halterung wie in den Ab- Fassen Sie die Halterung beim

bildungen unten dargestellt. ~ Anbringen oben und unten
nicht zu fest an.
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4 Aufbau des Hauptgerats
W Hauptgerét
Taste MEMO (Memory)

@yj Taste MODE

T Taste CLR (Clear)

Display
(Riickseite des Geréts)
Batterieabdeckung Taste SET
Schraube der—o-; — Bandaufhénger

Batterieabde-
ckung

W Display Anzeige der verbleibenden erforderlichen
Bewegungsmenge
(siehe Kapitel 7.2)
Anzeige der Gehintensi-
* tat (MET)
E 3 (siehe Kapitel 7.2)

Anzeige fir |.".':
niedrigen &
Batteriestand

Hinweis:In dieser Abbildung sind alle Elemente dargestellt.

2
hiers

5 Einstellungen

5.1 Bestimmen der Schrittlinge

Messen Sie zunéchst lhre Schrittlange, m
um eine moglichst genaue Messung zu

erhalten. o ,

Wie messen Sie lhre Schrittlinge? § s = |

Die korrekte Schrittlange wird von einer ’D 55 mﬁ
FuRspitze zur anderen gemessen. Um lhre durchschnittliche
Schrittlange zu ermitteln, dividieren Sie die Gesamtdistanz,
die Sie mit zehn Schritten zuriicklegen, durch die Anzahl der
Schritte (also 10).

Berechnen Sie lhre Schrittlange nach der folgenden Formel.
Beispiel: Wenn Sie 5,5 m gehen, dann rechnen Sie: 5,5 m
(Gesamtstrecke) / 10 (Anzahl Ihrer Schritte). Damit erhalten
Sie 0,55 m (bzw. 55 cm) als lhre Schrittlange.
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5.2 Einstellen von Zeit, Gewicht, GréBe und Schritt-

lange

Gehen Sie folgendermalien vor, bevor Sie das Gerat erstmals

verwenden oder wenn Sie die Einstellungen andern méchten.

1 Driicken Sie die Taste SET auf der Gerateriickseite

mit einem diinnen, stabilen Stab.

Hinweis: Driicken Sie die Taste nicht mit einem spitzen
Gegenstand, da dies zu Beschadigungen fih-
ren kann.

Die Stundenanzeige blinkt im Display.

Hinweis:Wenn innerhalb von 5 Minuten keine Einstellungen vor-
genommen werden, gilt Folgendes:

« Beim erstmaligen Einstellen des Geréts
— Das Display schaltet sich aus.
« Beim Andern der Einstellungen
— Auf dem Display wird wieder der Zielbildschirm
angezeigt.
* Informationen zum Einstellen der Bereichsangaben finden Sie in
Kapitel 14 ,Technische Daten*.
Die Stundenanzeige einstellen. =
(1) Driicken Sie oder CR], um den
gewinschten Wert auszuwahlen.
« Driicken Sie (CER]), um einen Schritt wei- (1
ter (bzw. zuriick) zu gelangen.
« Halten Sie (CER)) gedriickt, um schnell
weiter (bzw. zuriick) zu gelangen.

(2) Driicken Sie "%, um die Einstellung zu besta-

tigen.

3 Wiederholen Sie die Schritte (1) und (2), um die

Minutenanzeige einzustellen.

4 Wiederholen Sie die Schritte (1) und (2), um das Gewicht ein-

5

6

N

zustellen.
Wiederholen Sie die Schritte (1) und (2), um die KérpergroRe
einzustellen.
Wiederholen Sie die Schritte (1) und (2), um die Schrittlange
einzustellen.

Nun sind alle Einstellungen vollsténdig.

6 Verwendung des OMRON Walking style X
6.1 Zusammensetzen des OMRON Walking style X

1 Bringen Sie das Befestigungs- 4 2 © 3
band am Gerét an. o, o} i
2 Befestigen Sie den Clip am j -
Befestigungsband. 51 0) \
3 Offnen und schlieRen Sieden ° =
Clip.

Hinweis: Driicken Sie den Clip, um das Gerat abzunehmen. Wenn
der Clip ohne besondere Vorsicht angebracht oder abge-
nommen wird, kann er je nach Material der Bekleidung
Beschadigungen an der Kleidung verursachen.

6.2 Tragweise des OMRON Walking style X
Wir empfehlen, dass Sie das Gerat am Gurtel, an der Hosenta-
sche oder an der Tasche anbringen oder um den Hals héngen.
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Giirtel

1 Befestigen Sie die Halterung, an
der das Geréat angebracht ist,
mit dem Clip am Bund oder
Gdrtel lhrer Hose.

2 Befestigen Sie das Band mit
dem Clip an der Hose.

Jacken-/Hosentasche

1 Stecken Sie das Gerat in lhre
Brusttasche oder eine vordere
Hosentasche.

2 Befestigen Sie das Befesti-
gungsband mit dem Clip auBen an der Tasche.
Hinweis:Das Gerat nicht in die GesaRtasche der Hose schieben.

Tasche

Stecken Sie das Gerét in die Tasche.

Hinweise:

« Achten Sie darauf, dass Sie die Tasche gut festhalten kénnen.

« Vergewissern Sie sich, dass das Gerét gut an |hrer Tasche

befestigt ist.

- Befestigen Sie das Befestigungsband mit dem Clip am Saum

Ihrer Tasche.

Hals

1 Befestigen Sie am Gerét ein fur solche Zwecke
im Handel erhaltliches Band oder ein Schlussel-
band und héngen Sie sich das Gerat um den
Hals.

Hinweis:Das mitgelieferte Befestigungsband und der Clip dienen
als zusatzliche Sicherung gegen ein Herunterfallen des
Geréts. Lassen Sie das Gerat nicht von der Hufte oder
von einer Tasche herunterhdngen.

6.3 Verwendung des OMRON Walking style X in der Pra-

Xis

1 Beginnen Sie zu gehen. m

Hinweis:Um zu verhindern, dass Schritte gezahlt werden, die
nicht Teil der Gehbewegungen sind, zeigt das Gerét
wahrend der ersten 4 Sekunden keine Schrittanzahl an.
Wenn Sie langer als 4 Sekunden gehen, zeigt das Geréat
die Schrittanzahl der ersten 4 Sekunden an und fahrt
dann mit der Z&hlung fort.

2 Driicken Sie nach dem Gehen "9, um die Daten zu lesen
(siehe Kapitel 7 ,Uberprifen der Messwerte®).

-

Hinweis:Das Gerét wird jeden Tag um Mitternacht (0:00 Uhr) auf 0
zuriickgesetzt.

Um sicherzustellen, dass die Schritte akkurat gezahlt werden,
lesen Sie vor der ersten Verwendung des Gerats den
Abschnitt ,Griinde dafiir, dass die Schrittzdhlung ungenau
ausfallen kann“ im Kapitel 7.2.
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7 Uberpriifen der Messwerte
7.1 Anzeigefolge
Driicken Sie [, um die nachste Anzeige aufzurufen.

et "L’min
wun Zielbildschirm

remain n
day
M (siehe Kapitel 7.2)

n
o 19 Fses Ex-Schritte/
Bewegungsmenge
qEEx

(siehe Kapitel 7.2)

)

i

59w

nun Schrittzahl/Zeit

1517
¢~

wun Kalorien/Strecke

#&BJ (siehe Kapitel 7.2)

(LLTTT] Trip-Schritte

;Iﬂhﬁ (siehe Kapitel 7.2)

M Die Energiesparfunktion

Um Strom zu sparen, schaltet sich das Display des Geréts
aus, wenn 5 Minuten lang keine Taste betatigt wird. lhre
Schritte werden dennoch weiterhin gezahlt.

Driicken Sie (i), oder 8], um das Display wieder ein-

zuschalten.

(siehe Kapitel 7.2)

3
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7.2 Die verschiedenen Anzeigebildschirme

Zielbildschirm

Diese Anzeige stellt dar, welcher Anteil Ihres wochentlichen Ziels
von 21 Bewegungseinheiten noch zu bewaltigen ist. Auf diese
Weise werden Sie angespornt, Ihr Ziel zu erreichen.

Anzeige der verbleibenden erfor- . .
derlichen Bewegungsmenge Erforderliche Zeit zur
Diese Skala besteht aus 21 Segmen-| ~ Erreichung des Bewe-
ten. 1 Segment = 1 Ex (Bewegungs-| gungsziels

einheit). Wahrend Sie trainieren, Zeigt die Zeit (in Minuten)
werden die Segmente bis zum Ziel an, die Sie pro Tag fur das
heruntergezahlt. Gehen aufwenden miis-

sen, um lhr Wochenziel zu
,"-f'w" erreichen. Der angezeigte
. Wert &ndert sich an jedem
c‘l Bﬂ Tag, an dem Sie trainiert

i C_ L% 0UE) haben
Verbleibende aben.
Tage in dieser Verbleibende Bewegungsmenge fiir
Woche diese Woche

1 ZykKlus stellt eine  Zeigt an, welche Bewegungsmenge noch zu
verbleibende Wo-  absolvieren ist, bevor das Wochenziel er-
che (7 Tage) dar.  reicht ist.
Wenn Sie innerhalb einer Woche 21 Ex (Be-
wegungseinheiten) erreicht haben, werden
das Symbol Y und die gesamte Bewegungs-
menge der Woche angezeigt.

Ex-Schritte/Bewegungsmenge |

Hier werden nur die Schritte und die Bewegungsmenge ange-
zeigt, die mindestens die fur ein wirksames Training empfoh-
lene Intensitat aufweisen (3 MET oder héher).

Ex-Schritte DE |

Hier wird von allen an diesem Tag ausgefiihrten Schritten nur die
Anzahl der Schritte angezeigt, die eine Intensitat von mindestens
3 MET erzielten.

Richtlinie zum Erzielen von 3 MET: 100 Schritte pro Minute bei ei-
ner Schrittlange von 70 cm bzw. Gehen mit 4 km/h.

menge

Dieser Wert ertech-  Anzeige der Gehintensitat (MET)
tat und Dauer der  Z€igt die Intensitét des Gehens in der letzten

Bewegung bei min- Minute an (2 bis 4 MET).

destens 3 MET. Hinweis:Diese Anzeige wird 1 Minute nach
Beendigung des Trainings ausge-
blendet.
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| Schrittzahl/Zeit

|
k

5+~ Zuriickgelegte Entfernung

| Trip-Schritte |
Trip-Schritte

n Zusétzlich zur normalen Schrittzéhlung wird hier
TR "’89 I IE seps| - die Anzahl der Schritte gezahlt, die ausgefiihrt
I .| wurden, seitdem die Zahlung zuletzt zurtickge-

38 ) setztwurde. Diese Funktion kann beispielsweise

dazu verwendet werden, die Schrittzahl fir ein
Trip-Tage bestimmtes Ereignis zu zahlen.

Dies ist die Anzahl der Tage seit dem letzten Zuriicksetzen
der Trip-Schrittzahlung.

Hinweis:Wenn die Trip-Schrittzahl 999.999 tiberschreitet, wird die
Schritt- und Tagezahlung eingestellt.

M Griinde dafiir, dass die Schrittzdhlung ungenau ausfal-
len kann

UngleichmiRige Bewegung

» Wenn das Gerét in einer Tasche platziert wird, die gegen lhre
Beine oder Bekleidung st6ft und somit die Schrittbewegung nicht
gleichméaRig mitvollzieht

« Wenn das Gerét an lhrer Hufte herabhéngt oder in einem Beutel
getragen wird

UnregelméBige Gehgeschwindigkeit

« Wenn Sie schlurfend gehen oder Sandalen tragen

» Wenn Sie aufgrund einer Menschenmenge mit wechselnder

_.Geschwindigkeit gehen missen

UbermaRige vertikale Bewegung oder Vibration

« Bewegung beim Aufstehen oder Hinsetzen

« Wenn Sie nicht gehen, sondern sich anderweitig sportlich betati-
gen

« Bewegung beim Treppensteigen oder an einer steilen Schrage

« Wenn in einem fahrenden Fahrzeug (Fahrrad, Auto, Zug, Bus) ver-
tikale oder horizontale Vibration herrscht

Beim Joggen oder wenn Sie sehr langsam gehen
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8 Memory-Funktion

Die Messwerte fir die einzelnen Tage (Schritte, verbrauchte
Kalorien, zuriickgelegte Strecke, Ex-Schritte und Bewe-
gungsmenge) werden automatisch gespeichert und jeden
Tag um Mitternacht (0:00 Uhr) auf 0 zurlickgesetzt.

8.1 Abrufen von Daten (auBer fiir die Anzeige der Trip-
Schritte)

1 Driicken Sie um auszuwéhlen, welcher Bildschirm
angezeigt werden soll.

2 Driicken Sie fuf) , um die Messergebnisse anzuzeigen.
Die Messergebnisse des Vortages (bzw. im Fall von
wodchentlichen Bewegungseinheiten die der vorherigen
Woche) werden angezeigt.

« Bei jedem weiteren Driicken von werden die Ergeb-
nisse fiir 7 Tage davor (bzw. fiir 4 Wochen davor) ange-
zeigt.

« AuRerdem kénnen Sie (iber den gewiinschten Bild-
schirm fir vorherige Ergebnisse auswahlen.

= 550, A = [DE |

lw e, [ lw 407

« Driicken Sie €], um zur aktuellen Anzeige zuriickzu-
kehren.
Hinweise:
« Bei der Anzeige vorheriger Ergebnisse wird die Zeit nicht mit ange-
geben.
« Wenn langer als 1 Minute keine Taste gedriickt wird, wird wieder
der vorherige Bildschirm angezeigt.
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9 Riicksetzfunktion

9.1 Zuriicksetzen des Wochenziels

Sie kénnen das Wochenziel zuriicksetzen, wenn Sie den Tag
andern méchten, an dem das wéchentliche Pensum begin-
nen soll.

1 Driicken Sie so oft, bis der Zielbildschirm angezeigt
wird.

2 Driicken Sie mindestens 2 Sekunden lang.

* Wenn lénger als 10 Sekunden keine Tasten betétigt wer-
den oder wenn eine Taste aulRer gedriickt wird,
wechselt die Anzeige zum Zielbildschirm.

3 Sobald auf dem Display ,CIr* blinkt, kdnnen
Sie driicken, um das Ziel zuriickzuset-
zen.

Hinweis:Beim Zuriicksetzen des Zielbildschirms

wird die Bewegungsmenge fir den Tag (von
0:00 Uhr bis zum Zeitpunkt des Zuriickset-
zens) dennoch beibehalten. Wenn der Ziel-
bildschirm zuriickgesetzt wird, wird die
Bewegungsmenge fiir den jeweiligen Tag
vom Wochenziel abgezogen.

M Die gespeicherte gesamte Bewegungsmenge der
Woche
(siehe Kapitel 7.1)
Wenn der Zielbildschirm zuritickgesetzt wird, &ndert sich die
gespeicherte gesamte Bewegungsmenge fiir die Woche, da
dieser Wert auf Grundlage des Tages vor dem Zuriicksetzen
neu berechnet wird.

9.2 Zuriicksetzen des Wertes fiir Trip-Schritte
Sie kénnen den Wert firr die Trip-Schritte zurticksetzen, wenn
Sie den Tag andern méchten, an dem der Trip beginnen soll.

1 Driicken Sie so oft, bis die Anzeige der Trip-Schritte
angezeigt wird.

2 Dricken Sie mindestens 2 Sekunden lang.

* Wenn lénger als 10 Sekunden keine Tasten betétigt wer-
den oder wenn eine Taste aufRer gedrickt wird,
wechselt die Anzeige zu den Trip-Schritten.

3 Sobald auf dem Display ,Clr* blinkt, kbnnen

Sie driikken, um den Wert fir die Trip-

Schritte zurtickzusetzen.
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10 Lebensdauer und Auswechseln der Batterie

Wenn das Symbol £X] blinkt oder durchgehend auf dem Dis-
play angezeigt wird, ersetzen Sie die Batterie durch eine
neue Batterie des Typs CR2032.

Blinken Die Batterie ist bald leer.
Die Batterie ist leer.

W|rdacrl1urgggiertwend Das Gerat kann keine Schrittzéahlung
9 9 mehr durchfiihren.
Hinweise:

« Tauschen Sie die Batterie nicht um Mitternacht (0:00 Uhr) herum
aus. Die Messergebnisse des Tages, an dem die Batterie entnom-
men wird, werden zu den Messergebnissen des Tages hinzuge-
z&hlt, an dem die neue Batterie eingelegt wird.

(Es wird davon ausgegangen, dass die Batterie entnommen und
am gleichen Tag durch eine neue ersetzt wird.)

Die Messergebnisse werden automatisch zu jeder vollen Stunde
(z. B. um 0:00 Uhr, 1:00 Uhr, 2:00 Uhr usw.) gespeichert. 21:00,
22:00, 23:00). Die Werte, die von der letzten vollen Stunde bis zum
Batteriewechsel aufgezeichnet wurden, werden fiir diesen Tag
geléscht.

Wenn die Batterie herausgenommen wird, wird die Zeit auf

0:00 Uhr zurtickgesetzt. Stellen Sie nach Einlegen der neuen Bat-
terie die Zeit ein (siehe Kapitel 5 ,Einstellungen®).

(Die bereits gespeicherten Messergebnisse sowie die Einstellun-
gen fur Gewicht, Kérpergrofie und Schrittlange werden nicht
geloscht.)
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10.1 Auswechseln der Batterie
Schrauben Sie die Schraube an der Bat-
terieabdeckung auf der Geréterlickseite
ab und nehmen Sie die Batterieabdek-
kung in Pfeilrichtung ab.
Verwenden Sie den mitgelieferten
Schraubendreher oder einen anderen
kleinen Schraubendreher.
Entnehmen Sie die Batterie mit einem
duinnen, stabilen Stab.
Hinweis:Verwenden Sie dazu keine Metall-
pinzette und keinen Schraubendre-
her.
Legen Sie die Batterie (CR2032) mit dem
positiven Pol (+) nach oben ein.

-

N

w

4 Bringen Sie die Batterieabde-
ckung wieder an, indem Sie zuerst
die Lippe einschieben und dann
die Schraube anziehen.

11 Loéschen aller Einstellungen

Wie im Folgenden angegeben kénnen Sie alle vorherigen
Messergebnisse und Einstellungen l18schen, einschlieRlich
Zeit, Gewicht, Hohe und Schrittlénge.

1 Driicken Sie die Taste SET auf der Gerétertick-
seite mit einem diinnen, stabilen Stab.
Hinweis:Driicken Sie die Taste nicht mit einem spitzen

Gegenstand. Dadurch kénnte die Taste
beschéadigt werden.
Die Stundenangabe blinkt.

2 Driicken Sie gleichzeitig und fiir mindestens
2 Sekunden.
Nachdem ,ALL CIr* angezeigt wurde, wird die Stundenein-
stellung eingeblendet.
Die gespeicherten Messergebnisse sowie die Einstellun-
gen fiir Zeit, Gewicht, KérpergréRe und Schrittlange wer-
den geléscht. Um das Geréat weiter zu verwenden, setzen
Sie die Einstellungen fir Zeit, Gewicht, KérpergroRe und
Schrittlange zurtick (siehe Kapitel 5 ,Einstellungen®).
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12 Wartung und Lagerung

12.1 Wartung

Halten Sie das Gerat stets sauber.

Reinigen Sie das Gerat mit einem weichen, trockenen Tuch.
Um schwer entfernbare Flecken zu entfernen, wischen Sie
das Gerat mit einem Lappen ab, der mit Wasser oder einem
milden Reinigungsmittel befeuchtet wurde. Trocknen Sie es
anschliefend mit einem trockenen Lappen ab.

Vorsichtsmafnahmen fiir Wartung und Lagerung
Verwenden Sie zum Reinigen des Geréts keine fliichtigen
Flissigkeiten, wie Benzol, und keine Verdinnungsmittel.
Halten Sie die folgenden Richtlinien zur Lagerung ein.

« Das Gerét nicht zerlegen oder umbauen. Verénderungen,
die nicht von Omron Healthcare genehmigt sind, fithren zu
einem Erldschen der Garantie.

« Das Gerét nicht starken Erschiitterungen oder Vibrationen
aussetzen, es nicht fallen lassen, nicht darauf treten und es
nicht schrég gelagert aufbewahren.

* Das Gerét oder seine Komponenten nicht in Wasser eintau-
chen. Das Gerét ist nicht wasserdicht. Das Gerat nicht
waschen und nicht mit nassen Handen beriihren. Sicher-
stellen, dass kein Wasser in das Gerat eindringen kann.

« Das Gerét nicht extremen Temperaturen, hoher Luftfeuch-
tigkeit, Nasse oder direktem Sonnenlicht aussetzen.

« Das Gerét nicht an Orten aufbewahren, wo es chemischen
oder korrosiven Ddmpfen ausgesetzt ist.

Kindersicher lagern.

Die Batterie herausnehmen, wenn das Gerét fiir langere Zeit
(drei Monate oder langer) nicht benutzt wird.
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13 Fehlersuche und -behebung

Fehleranzeige

Ursache

Fehlerbehebung

=

Blinkt oder wird

Batterie schwach

Legen Sie eine neue
3-V-Lithium-Batterie des

der leer. Typs CR2032 ein (siehe
durchgehend an- | © X
gezeigt Kapitel 10.1).
Polaritat der Bat-
terie (+und -)ist | Legen Sie die Batterie rich-
falsch ausgerich- [ tig ein (siehe Kapitel 10.1).
tet.
. i Legen Sie eine neue
Das Display bleibt | Batterie schwach | 3-V-Lithium-Batterie des
leer. oder leer. Typs CR2032 ein (siehe

Kapitel 10.1).

Die Energiespar-
funktion ist aktiv.

Driicken Sie entweder

fié), (799 oder (&

(siehe Kapitel 7.1).

Die angezeigten
Werte sind falsch.

Das Gerét ist
nicht richtig befes-
tigt.

Befolgen Sie die Anwei-
sungen (siehe Kapitel 6.2).

Sie gehen nicht

Grunde dafiir, dass die

mit gleichmani- Schrittzéhlung ungenau
ger Geschwindig- | ausfallen kann (siehe Kapi-
keit. tel 7.2).

Die Einstellungen | Andern Sie die Einstellun-
sind falsch. gen (siehe Kapitel 5.2).

LErr wird ange-
zeigt.

Es ist ein Fehler
aufgetreten.

Entnehmen Sie die Batte-
rie und legen Sie sie
anschlieBend erneut ein
(siehe Kapitel 10.1).

Das Display ist ungewohnlich oder die
Tasten funktionieren nicht normal.

Entnehmen Sie die Batte-
rie und legen Sie sie
anschlieBend erneut ein
(siehe Kapitel 10.1).

Hinweis:Wenn das Gerat im Fall einer Fehlfunktion repariert werden
muss, werden alle Einstellungen und Messergebnisse
geloscht. Es wird empfohlen, dass Sie lhre Messergeb-
nisse vorher notieren.

Physical Activity and Public Health in Older Adults (M. E. Nelson;

etal.

ACSM/AHA Recommendation; Circulation 2007;116:1094-1105
Physical Activity and Public Health (W. L. Haskell; et al.)
Update: ACSM/AHA Recommendation; Circulation
2007;116:1081-1093
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14 Technische Daten

Produktname Walking style X

Typ HJ-304-E

Stromversorgung  3-V-Lithium-Batterie des Typs CR2032
Batterielebensdauer Eine neue Batterie hat eine Lebensdauer von circa 6

Monaten (bei 10.000 Schritten pro Tag).

Hinweis: Die mitgelieferte Batterie ist fir den Probebe-
trieb vorgesehen. Die Batterie kann innerhalb
von 4,5 Monaten verbraucht sein.

Messbereiche Schritte: 0 bis 999.999 Schritte

Ex-Schritte: 0 bis 999.999 Schritte

Bewegungsmenge: 0,0 bis 399,9 Ex

Verbleibende Bewegungsmenge fir diese Woche: 21,0

bis 0,0 Ex

Verbleibende Tage in dieser Woche: 7 bis 1 Tage

Gesamte Bewegungsmenge fiir die Woche:

Zielbildschirm: 21,0 bis 399,9 Ex
Memory-Anzeige: 0,0 bis 399,9 Ex

Trip-Schritte: 0 bis 999.999 Schritte

Trip-Tage: 1 bis 3.999 Tage

Verbrauchte Kalorien: 0 bis 59.999 kcal

Zurtickgelegte Strecke: 0,0 bis 399,9 km

Zeit: 0:00 bis 23:59

Anzeige der Gehintensitét (MET): 2 bis 4

Speicherkapazitdt ~ Schritte: 1 bis 7 Tage

Ex-Schritte: 1 bis 7 Tage

Bewegungsmenge: 1 bis 7 Tage

Gesamte Bewegungsmenge flr die Woche: 1 bis 4

Wochen

Verbrauchte Kalorien: 1 bis 7 Tage

Zuriickgelegte Strecke: 1 bis 7 Tage

Einstellbereich Uhrzeit: 0:00 bis 23:59 (24-Stunden-Anzeige)

Gewicht: 30 bis 136 kg in Einheiten von 1 kg

GroRe: 100 bis 199 cm in Einheiten von 1 cm

Schrittlédnge: 30 bis 120 cm in Einheiten von 1 cm

Betriebstemperatur/  -10 °C bis +40 °C/30 % bis 85 % rel. Luftfeuchtigkeit

Luftfeuchtigkeit m

AuRere Abmessungen 75,5(B) x 33,5(H) x 11,8(T) mm

Gewicht Ca. 28 g (einschlielich Batterie)

Inhalt Schrittzahler, Halterung, Befestigungsband, Clip,
3-V-Lithium-Batterie des Typs CR2032, Schraubendre-

her und Gebrauchsanweisung

Diese technischen Daten kénnen ohne vorherige Ankiindigung geén-

dert werden.

* Die neue Batterielebensdauer wurde durch Tests von OMRON
bestimmt.

OMRON HEALTHCARE EUROPE B.V. gewahrt fur dieses Produkt

eine Garantie von 2 Jahren ab dem Kaufdatum.

Von der Garantie ausgeschlossen sind die Batterie, die Verpackung

und/oder durch Missbrauch (beispielsweise Fallenlassen des Gerats

oder nicht bestimmungsgemaRen Gebrauch) entstandene Schaden,

die durch den Benutzer verursacht wurden. Im Garantiefall kann das

Produkt nur ersetzt werden, wenn es zusammen mit dem Kaufbeleg

zuriickgegeben wird.
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